
 
 

 
Hausordnung - TheraFit 
 
Diese Hausordnung dient der Sicherheit, Gesundheit und Rücksichtnahme aller 
Gäste. Mit Betreten des Fitnessraums erkennen Sie diese verbindlich an. 
 
Allgemeine Regeln: 

 Das TheraFit ist Teil der Ith Sole Therme und ist registrierten Gästen zur 
Nutzung vorbehalten. 

 Die Nutzung der Fitnessgeräte erfolgt auf eigene Verantwortung. Eine 
Einweisung wird empfohlen. 

 Den Anweisungen des Personals ist jederzeit Folge zu leisten. 
 Die Einrichtungen und Geräte sind schonend zu behandeln. 
 Beschädigungen sind bitte unverzüglich zu melden. 
 Der Betreiber behält sich vor, bei Zuwiderhandlungen den Zutritt zum 

Fitnessraum temporär oder dauerhaft zu verweigern. 
Hygiene & Sauberkeit: 

 Saubere Sportkleidung und Sportschuhe sind verpflichtend (keine 
Badelatschen oder Straßenschuhe). 

 Aus hygienischen Gründen ist ein Handtuch unterzulegen. 
 Kardiogeräte bitte nach der Benutzung mit dem bereitgestellten 

Desinfektionsmittel reinigen. 
 Essen ist im Fitnessraum nicht erlaubt. Verschließbare Getränkeflaschen sind 

gestattet, wenn sie nicht aus Glas sind. 
 Taschen sind im Spind einzuschließen und dürfen nicht auf den 

Trainingsflächen stehen. 
Rücksichtnahme auf andere Gäste: 

 Geräte nicht blockieren. 
 Angemessene Lautstärke bei Gesprächen und Musik über Kopfhörer. 

Gerätenutzung: 
 Hanteln und Kleingeräte nach Gebrauch bitte an den vorgesehenen Platz 

zurücklegen. 
 Nach Benutzung des Seilzugturms bitte diesen wieder in den 

Ursprungszustand zurückversetzen. 
Sicherheit: 

 Bei Unwohlsein oder Verletzungen sofort das Personal informieren. 
 Notausgänge und Fluchtwege dürfen nicht blockiert werden. 

Haftung: 
 Der Betreiber übernimmt keine Haftung für Wertsachen, Kleidung oder 

mitgebrachte Gegenstände. 
Schlussbestimmungen: 

 Der Betreiber behält sich vor, Geräte auszutauschen, Räumlichkeiten 
zeitweise zu sperren oder zusätzliche Regeln zu erlassen. 

 Diese Hausordnung ist für alle Nutzer bindend. Änderungen können jederzeit 
ohne Ankündigung erfolgen. 


