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Thermen
Restaurant

Offnungszeiten:
Taglich 11.00 - 21.00 Uhr

(warme Kuche von 12.00 - 20.30 Uhr)

Ith Sole Therme

Salzhemmendorf

In der Saale-Aue 2-5
31020 Salzhemmendorf
Tel. 05153 80305-50

info@therme | www.therme | Social Media:



Saisonal

SPARGELKARTE

SPARGELCREMESUPPE Y ® 590 €
mit Einlage

SPARGEL CLASSIC Y © 19,90 €

mMit Sauce Hollandaise oder zerlassener Butter und
Kartoffeln

SPARGEL MIT SCHWARZWALDER SCHINKEN 2350 €

mit Sauce Hollandaise oder zerlassener Butter und
Kartoffeln

SPARGEL MIT SCHNITZEL WIENER ART 24,50 €

mit Sauce Hollandaise oder zerlassener Butter und
Kartoffeln

SPARGEL MIT GEBRATENEM LACHS 2990 €

mit Sauce Hollandaise oder zerlassener Butter und
Kartoffeln

W vegetarisch Ith Sole Therme
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VORSPEISEN

GEROSTETE BAGUETTE-SCHEIBEN ¥ ®

mit hausgemachtem Krautersalz-Schmand 6,90 €
BRUSCHETTA ¥ ®

gerostetes Baguette mit Knoblauch, Zwiebeln, Tomaten

und Balsamico-Creme 8,20 €

GARNELEN PFANNCHEN
mit Peperoni, Oliven, Knoblauch und Baguette 17,90 €

GEBACKENER CAMEMBERT ¥ ©
mit Preiselbeeren und Salat 990 €

SAISONALE SUPPE ¥
mit Baguette 7,50 €

MEDITERRANE TOMATENSUPPE ¥ ©
mit Baguette 7,50 €

W vegetarisch Ith Sole Therme
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SALATE

GROSSER SALAT Y ®
knackig frischer gemischter Salat, Rucola, Tomaten,

Gurken, Paprika, Mais, Kdrner-Mix und Baguette 11,50 €

THERAFIT SALAT ¥
groBer Salat mit Hdhnchenbrust und Parmesan 17,50 €

FITNESS SALAT ¥ ®
groBer Salat mit gegrilltem Schafskase 17,50 €

NEPTUN SALAT ¥
groBBer Salat mit gerduchertem Lachs 17,90 €

Salat-Dressings nach Wahl:
Joghurt Dressing, Honig-Senf Dressing, Essig-Ol oder
Erdbeer-Balsamico Dressing (saisonal)

W Vegetarisch [th Sole Therme
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PASTA

RIGATONI CLASSIC ¥ ®©
mit Rucola und Parmesan 10,90 €

RIGATONI| MIT GRILLGEMUSE ¥ ®

mit Rucola und Parmesan 15,90 €

RIGATONI MIT HAHNCHENBRUSTFILET ¥

mit Rucola und Parmesan 17,90 €

RIGATONI MIT GEGRILLTEM SCHAFSKASE %

mit Grillgemuse, Rucola und Parmesan 18,90 €

RIGATONI MIT GARNELEN
mit Peperoni, Oliven und Rucola 2390 €

Wahlweise:
hausgemachtes grunes Pesto oder mediterrane Tomatensauce

W Vegetarisch [th Sole Therme
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KLEINE & GROSSE
SATTMACHER

PORTION POMMES ©
mit Ketchup oder Mayo 490 €

CURRYWURST (ca.180 g) ¥

mit hausgemachter Currysauce und Brot 790 €

CURRYWURST (ca.180 g) ¥

mit hausgemachter Currysauce und Pommes 11,90 €

CHICKEN NUGGETS ¥

mit Pommes 10,90 €
OFENKARTOFFEL

- mit hausgemachtem Krauterquark und Salat 4 W 1290 €
- mit Grillgemuse und hausgemachtem Krauterquark ¥ W& 13,50 €
- mit Raucherlachs und hausgemachtem Krauterquark 17,50 €

- mit gebratener Hahnchenbrust, Crillgemuse und
hausgemachtem Krauterquark 4 17,50 €

W Vegetarisch [th Sole Therme
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BURGER

BEEF BURGER ¥
180g Rindfleisch, Brioche Brétchen, Cheddarkase,
Salat, Tomaten, Gurken, Zwiebeln und BBQ Sauce

CRUNCHY CHICKEN BURGER ¥
Brioche Brotchen, Salat, Tomaten, Gurken,
Zwiebeln und Honey-Mustard Sauce

VEGGIE BURGER Y ©
Brioche Brotchen, Salat, Tomaten, Gurken,
Zwiebeln und Guacamole-Creme

Wahlweise dazu:
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19,90 €

18,50 €

16,50 €

Pommes, Kroketten, Kartoffelrosti oder Wedges

Q Vegetarisch
"‘ Wellnessgericht (fur Day Spa Gaste)
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SCHNITZEL WIENER ART ¥
wahlweise mit Pormmes, Kroketten, Kartoffelrosti oder

Wedges und Salatbouquet 16,50 €

SCHNITZEL CHAMPIGNON RAHM ¥

wahlweise mit Pommes, Kroketten, Kartoffelrosti oder
Wedges und Salatbouquet 19,50 €

SCHNITZEL KRAUTER HOLLANDAISE 2|
wahlweise mit Pommmes, Kroketten, Kartoffelrosti oder

Wedges und Salatbouquet 19,50 €

ALTERNATIV: UNPANIERTE HAHNCHENBRUST +250€

RUMPSTEAK (ca. 250 g)
mit hausgemachter Krauterbutter und Beilagensalat 30,90 €

SCHWEINEMEDAILLONS (ca. 250g)

auf Tellerrosti mit grinen Bohnen und Pfefferrahmsauce 3290 €

Tageskarte:
Regelmafig wechselnde Fleisch- und Fischgerichte finden Sie auf unse-
rer Tafel oder fragen Sie unser Service Personal
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BEILAGEN & DIPS

NUR IN VERBINDUNG MIT EINEM HAUPTGERICHT

GERAUCHERTER LACHS

HAHNCHEN

SCHAFSKASE

BEILAGENSALAT

PORTION BROT

OFENKARTOFFEL

POMMES, KROKETTEN, KARTOFFELROSTI, WEDGES
GRILLGEMUSE

KRAUTERQUARK

SAMBAL OELEK

AIOLI

MAYO ODER KETCHUP (AB DER 2. PORTION)

PARMESAN

8,00 €
6,00 €
500 €
4,50 €
1,50 €
6,50 €
490 €
6,00 €
3,50 €
2,50 €
3,50 €
0,50 €

2,50 €
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SCHOKOKUCHLEIN MIT WEICHEM KERN "‘
an Sahne und Karamellsauce

STICKY TOFFEE PUDDING Y

englisches Nationaldessert mit Vanilleeis und Sahne

WARMER APFELSTRUDEL ¥

mit Vanilleeis, heiBen Himbeeren und Vanillesauce

KUGEL EIS

Vanille, Schokolade, Erdbeer, Stracciatella

TOPPINGS

- Karamell-, Schokolade-, Erdbeer- oder Vanillesauce
- Eierlikor

- Hei3e Kirschen oder Himbeeren

- Sahne

HAUSGEMACHTE BELGISCHE WAFFELN ¥
- mit Puderzucker
-mit Sahne
- mit Eis und Sahne
- mit Frichten und Sahne
- mit Eis und wahlweise hei3e
Kirschen oder Himbeeren
- mit Eis, Sahne und wahlweise heil3e
Kirschen oder Himbeeren

{ Wellnessgericht (fur Day Spa Gaste)

7,90 €

8,90 €

8,90 €

1,50 €

1,50 €
2,50 €
3,50 €
1,50 €

550 €
6,50 €
7,90 €
8,90 €
8,90 €

9,90 €
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:‘ Wellnessgericht (fur Day Spa Gaste)

KUCHEN &

HEISSGETRANKE

STUCK KUCHEN 4,50 €
STUCK TORTE 540 €
KAFFEEGEDECK ¥

1 Stuck Kuchen mit HeiBgetrank nach Wahl 790 €
1 Stuck Torte mit HeiBgetrank nach Wahl 8,90 €

Kuchen und Torten s. Tagesangebot oder fragen Sie
unser Service Personal
TASSE KAFFEE 3,40 €
POTT KAFFEE 420 €
KAFFEE CREMA 3,80 €
MILCHKAFFEE 4,30 €
LATTE MACCHIATO 4,30 €
CAPPUCCINO 420 €
ESPRESSO 320 €
DOPPELTER ESPRESSO 450 €
ESPRESSO MACCHIATO 3,80 €
HEISSE SCHOKOLADE 380 €
HEISSE SCHOKOLADE MIT SAHNE 530 €
TEE 3,00 €
Grun | Schwarz | Pfefferminz | Rooibos | Fruchte | Krauter
Ith Sole Therme
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COLA, ZERO, FANTA, SPRITE, SPEZI | 0,2L | 0,4 L

SAFT|02L |04 L
Apfel | Banane | Kirsche | Orange | Ananas
Maracuja

SAFTSCHORLE | 0,2L | 0,4 L
Apfel | Banane | Kirsche | Orange | Ananas |
Maracuja

TAFELWASSER | 0,35 L | 0,75 L
Classic | Medium | Still

SCHWEPPES | 0,2 L
Bitter Lemon | Ginger Ale | Tonic Water

MALZBIER | 0,33 L

SAUNA KICK | 0,4 L
Fit Kick | Apfelsaft | Mineralwasser

FRITZ| 0,33 L

fritz-kola | fritz-kola mit Orange

fritz-limo Honigmelone | Apfel-Kirsch-Holunder
fritz-spritz Bio-Rhabarberschorle | Bio-Apfelschorle |
Bio-Traubenschorle

350€|4,90€

4,00 € | 5,40 € Nt _*v%;;
350€490€

290€ 490 €
3,50 €

4,20 €

490 €

390€
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SMOOTHIES

Frisch gemixte Smoothies!
Alle Sorten werden mit naturtribem Apfelsaft zubereitet.

SUNSHINE | 0,4 L 6,90 €
Pfirsich | Passionsfrucht | Mango

PINK PITAYA| 0,4 L 6,90 €
Drachenfrucht | Mango | Banana | Passionsfrucht

ACAI BERRY & CO | 0,4 L 6,90 €
Erdbeere | Blaubeere | Mango | Acaibeere

GRASSHOPPER | 0,4 L 6,90 €
Ananas | Banane | Spinat | Mango

&
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COCKTAILS

TEQUILA SUNRISE | 0,2 L 580 €
Tequila | Orange | Grenadine

SWIMMING POOL | 0,2 L 580 €
Rum | Wodka | Blue Curacao | Ananas | Kokos

SEX ON THE BEACH | 0,2 L 580 €
Wodka | Orange | Ananas | Passionsfrucht-Cranberry

MAITAI | 0,2 L 580 €
Rum | Orange

ZOMBIE| 0,2 L 580 €
Rum | Ananas | Orange

PINA COLADA | 0,2 L 580 €
Rum | Ananas | Kokos

VIRGIN COLADA | ALKOHOLFREI | 0,2 L 510 €
Ananas | Kokos

STRAWBERRY COLADA | ALKOHOLFREI'| 0,2 L 510 €
Ananas | Erdbeer | Kokos

SPORTSMAN | ALKOHOLFREI'| 0,2 L 510 €
Ananas | Maracuja

co||_I Ith Sole Therme
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BIERE

Vom Fass:

SOLTJER THERMENBIER | 0,3 L 4,30 €
VELTINS |0,3L|O5L 390€|490<€
ALSTER|0O,3L|O5L 390€|490€
MAISEL'S WEISSE | O,5L 510 €
BANANENWEIZEN | O,5L 510 €

Aus der Flasche:

GREVENSTEINER | 0,3 L 3,60 €
MAISEL'S WEISSE DUNKEL | 0,5 L 510 €
MAISEL'S WEISSE ALKOHOLFREI | O,5L 510 €
VELTINS ALKOHOLFREI | 0,33 L 390€
BANANENWEIZEN ALKOHOLFREI | O,5L 510 €

Ith Sole Therme
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WEINE

WeiBwein: 0,2L 0,75 L

BREE RIESLING 510 € 19,00 €
trocken | feinfruchtig mit angenehmer Note nach
Granny Smith Apfeln, Grapefruit und Zitrone

BREE CHARDONNAY 510 € 19,00 €
halbtrocken | imposantes Fruchtspiel durch
Stachelbeere, Pfirsich und Papaya

BREE FRUITY 510 € 19,00 €
suB & fruchtig | fruchtbetonter WeiB3wein mit
zarter SURe und seidigem Mundgefuhl

GRAUBURGUNDER BASSGEIGE 6,20 € 2320 €
trocken | Duft von FruhlingsblUten und Holunder,
im Geschmack nach Melone und Honigaromen

Ith Sole Therme
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WEINE

Rotwein:

MERLOT

trocken | ausdrucksstark mit intensiven Aromen
nach Cassis und reifen Waldbeeren, cremig- 3
weiches Mundgefuhl [

Roséwein:

PINOT NOIR BREE 510 € 19,00 €
elegant mit viel Frucht und saftigen Beeren-

aromen

Weinschorle:

WEISS- | ROT- | ROSEWEIN MIT SODA 4,50 €

Ith Sole Therme
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PROSECCO | 0O,1L

SEKT ALKOHOLFREI'| 0,1 L

APEROL SPRITZ| 0,2 L

CAMPARI SODA ODER O-SAFT | 0,2 L
LILLET WILD BERRY | 0,2 L

MARTINI ROSSO ODER BIANCO | 5 CL
RAMAZOTTI | 2 CL

WODKA GORBATSCHOW | 2 CL

RUM BACARDI | 2 CL

RUM HAVANNA 7 JAHRE | 2 CL

GIN GORDONS | 2 CL

WHISKEY TULLAMORE DEW | 2 CL
WHISKEY JOHNNY WALKER RED | 2 CL
WHISKEY JOHNNY WALKER BLACK | 2 CL
COGNAC HENESSY |2 CL
JAGERMEISTER | 2 CL

JUBILAUMS AQUAVIT | 2 CL

MALTESER AQUAVIT | 2 CL

FERNET BRANCA | 2 CL

GRAPPA CELLINI ORO | 2 CL

HIMBEER GEIST | 2 CL

OUzZOo |2 CL

OBSTLER |2 CL

APERITIFS &
SPIRITUOSEN

390 €
390€
7,50 €
6,50 €
7,50 €

3,80 €
3,40 €
320 €
3,60 €
3,80 €
3,00 €
4,20 €
4,20 €
520 €
520 €
3,40 €
340 €
3,40 €
3,80 €
4,20 €
4,20 €
3,80 €
3,80 €
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